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AVANTAGES & RÉDUCTIONS

Prénom, nom : ........................................................................
Date du séjour (et validité) : ....................................................

BIEN-ÊTRE
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CLUB EQUILIBRE - AGENCE ANIMATION LOISIRS
B.P 30 Place du Centenaire - 73571 BRIDES-LES-BAINS cedex - Tél. 04 79 55 25 65
E-mail. cpoclub@orange.fr - Site : www.clubequilibre.net
Ouverture du lundi au dimanche : 9h-12h et 15h-19h.
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LA CARTE DU CLUB EQUILIBRE... 
DES AVANTAGES, DES RÉDUCTIONS

Tarification :
PP : Prix Public / PC : Prix Club

Comment obtenir la Carte et
bénéficier du Prix Club :

- Elle est remise par votre hébergeur adhérent à
votrearrivée(listeci-contre);

- Au Club Equilibre sous justification d’un séjour
thermal ou Spa entre 2006 et 2009 et d’un
hébergement sur Brides ;

-Moyennant l’acquisition de laCarteDécouverte.

Les avantages de la Carte :

- L’application du Prix Club sur certaines activités
et sur les articles delaboutiquedu Club Equilibre;

- Des réduc t i ons su r l es excu rs i ons
“découvertes” et “grand tourisme” (voir p.7) ;

- Une réduction de 2 € sur le prix d’entrée de la
discothèque du Casino “ le Blue-Night” , le samedi
soir ;

- Des réductions et des offres spéciales chez les 
commerçants adhérents (listeci-contre).

LES COMMERCES ET LES BOUTIQUES

Rue Principale - Aristide Briand Rue principale-Résidence la Tarentaise

AINSI SOIT ELLE LA MAISONDEMARIELLE
Portable : 06 60 24 75 28 Tél. 04 79 55 24 90

® Plats cuisinés diététiques et traditionnels. MenusVirginie vous accueille pour des séances de Cellu M6
® diététiques à emporter. Marielle Hermer, chef cuisinieretLiftM6 sur rendez-vous.

depuis plusieurs années à Brides-les-Bains, met son

savoir-faire et son expérience de la diététique à votreCHRISALICE
service. Tous les jours (sauf le mardi, fermetureTél. 04 79 40 01 64

® hebdomadaire du magasin), découvrez les menusDu lundi au samedi. ALPHALIPOLOGIE , des

proposés (entrée, plat, dessert) et goûtez les formulesrésultats impressionnants. Redessinez votre corps.

“petitsdéjeunersdiététiques”surplace.Cette méthode permet de brûler les cellules

adipeuses grâce à la technologie ALICE qui active en
Galerie de l'Olympequelques minutes le processus de libération des

graisses en tonifiant la masse musculaire. (à côté du
CENTREESTHETIQUEEMBELLIEmagasin Bernadette).
Tél. 04 79 55 25 36

Passage de l’Olympe (derrière le Crédit Agricole).Rue principale - Emile Machet
Soins du visage MARIA-GALLAND et PHYT’S Bio.

Soins corps amincissants et relaxants. Luxoponcture.BOULANGERIEDELA SOURCE
Technique réflexe. Pose de faux ongles méthode gel.Tél. 04 79 55 22 89
UVA. Ouvert du lundi au samedi à l’année.Située sur les hauts de Brides, au dessus de la

Source : grands choix de pains et de desserts allégés,
COIFFURECHRISTIFFde produits régionaux et une spécialité "le Délice de la
Tél. 04 79 55 29 38 - www.christiff.comSource". Remise de 5 % sur présentation de la carte
Christine, Carla, Nadget et Violaine vous accueillentEquilibre ou Découverte à partir de 30 € d'achats.
le lundi de 14h à 18h30 et du mardi au samedi de 9h à

12h et de 14h à 18h30. Conseils en visagisme surHELENECOIFFURE
rendez-vous (méthode C. Julliard et miroir inversé).Tél. 04 79 55 31 60 - Port. 06 79 63 49 80

De mai à octobre, du lundi au samedi de 9h à 12h et
GRIFFS' COEURSde 14h à 19h. Hélène et son équipe, visagiste styliste
Tél. 04 79 55 22 72toujours à la point des dernières techniques et des
S’habiller sans complexe à prix sympas du 34 au 60.dernières tendances, vous propose durant votre
Réassorts fréquents. Du mardi au samedi de 10h àséjour un véritable diagnostic personnalisé pour un
12h et de 16h à 19h. Fermé le dimanche et le lundirelooking réussi. Masculin - Féminin - Junior.
matin. Spécial : Ouverture le lundi de 14h-19h, le jeudiSpécialiste en coloration, esthétique, mèches,
10h-12h et 14h -19h. Remise de 5%* sur présentationbalayages. Découvrez la nouvelle coloration INOA.
de la carte Equilibre ou Découverte à partir de 50 €

d'achat (*hors prix spéciaux).MARIE-JOEB.
Tél. 04 79 55 22 90

BOUTIQUELECOLOMBIERPrêt-à-porter féminin jusqu’au 54 dans les marques
Tel : 06 13 65 13 23Weill, Caroline Rohmer, Jean Gabriel, Doucel et
Venez participer à nos ateliers créatifs et comme deCavita. Marie-Joe et Jean vous accueille du lundi au 
nombreuses fidèles, découvrir une certaine thérapiesamedi de 9h à 12h30 et de 15h à 19h30. Immeuble le
par le biais de la création. Le Colombier, c’est aussi deRoseland, sous les arcades, face au Grand Hôtel des
la déco, des cadeaux, de la mercerie... Ouvert duThermes. Réduction de 5% sur présentation de la
lundi après-midi au samedi soir, de 10h à 12h30 et decarte Equilibre ou Découverte à partir de 50 € d’achat.
15h30 à 19h30. Remise de 5% sur présentation de la

carte du Club Equilibre, à partir de 40€ d’achat.

LES HÉBERGEMENTS

GOLF-HÔTEL*** - Tél. 04 79 55 28 12

GRANDHÔTEL DESTHERMES*** - Tél. 04 79 55 38 38
Expositions de la période :
13/04 : Tapis Masson
14/04 : Vente aux enchères de bijoux
20 et 21/04 : Soieries Christian Martin
27/04 : Tapis Masson
28/04 : Styl’Inox
Du 1er au 30/04 : Exposition de peinture “Gory”

HÔTEL AMELIE*** - Tél. 04 79 55 30 15

HÔTEL ATHENA** - Tél. 04 79 55 31 01

RÉSIDENCECYBELE-LAGRANGE - Tél. 04 79 55 60 73

RÉSIDENCEEURECA*** - Tél. 04 79 55 26 19

RÉSIDENCELEGRANDCHALET**** - Tél. 04 79 09 46 00

RÉSIDENCELESNEREIDES** - Tél. 04 79 55 22 82

SAVOY HÔTEL** - Tél. 04 79 55 20 55

CAMPINGLA PIAT** - Tél. 04 79 55 22 74

AGENCEOLYMPICIMMOBILIER - Tél. 04 79 55 18 18

LES BARS, RESTAURANTS ET DISCOTHÈQUES

CASINO DE BRIDES RESTAURANTLA GRILLADE-CHEZOTTAVIO
Esplanade des Thermes Immeuble Le Royal
Tél. 04 79 55 23 07 Tél. 04 79 55 20 90
- MACHINESA SOUS: de 11h à 3h de 0.01 cts à 2 €. Menus traditionnels et diététiques. Ouvert midi et soir.

NOUVEAU !
Roulette Anglaise - Black-jack BAR LA PARISIEN

Texas Hold'em Poker Brasserie - Tabac - PMU - Loto
salle ouverte tous les jours de 21h à 3h. Rue Aristide Briand

Tournois de poker chaque semaine. Tél. 04 79 55 23 22
BRASSERIE“LEJACK-PUB” Toute l’équipe du “Parisien” vous accueille tous les 
Tous les mardis : Karaoké à 21h jours de 6h30 à 2h ! Restauration toute la journée.
LESCONCERTSLIVE-POP& ROCK
Concert tous les vendredis jusqu'à fin avril et ensuite RESTAURANT L’ESPLANADE
tous les samedis. Esplanade des thermes

Tél : 04 79 04 17 66
DISCOTHÈQUE “LEBLUE-NIGHT” Ouvert du lundi au samedi de 9h30 à 20h30.
Ouvert tous les samedis Cyber-espace : 30 min. : 2 € / 1h : 3 € / 5h : 12 €
Thé dansant tous les dimanches jusqu'à fin mars.
RESTAURANT“L’HÉLIANTIS”
Du mardi au samedi de 19h30 à 00h30.
Menu diététique : 16,50 €

16/04 : Karamélis - 23/04 : Mr Orange - 30/04 : Baby Doll

Le Club Equilibre est ouvert à tous sans obligation d’adhésion. Nous vous souhaitons
un excellent séjour et mettons tout en oeuvre pour vous satisfaire. Nous restons à votre
disposition pour toutesuggestion ou remarqueconcernant l’animation.

ABZ TAXI - Daniel ZANINI
Tél. 06 08 57 47 80 - Fax 04 79 55 34 50
Toutes destinations (et gares, aéroports, hôpitaux).


